
Инвентарь для
здоровой гибкости 2.0

Здесь собран инвентарь разных ценовых 
категорий из разных магазинов, чтобы 
выбрать по вкусу, по цене и скорости 
доставки в ваш город.

Вы можете выбрать инвентарь и на других 
сайтах. Главное, соблюдайте 
рекомендации по диаметру и плотности 
ролла и мячей.



ДВА МЯГКИХ МЯЧА

диаметр 10-12 СМ

Шипы НЕ должны быть острыми и жесткими

Бюджетный вариант 12 см


890₽

Набор 6 шт, можно поделить с другими 
атлетами


847₽ за две шт (можно купить только набором из 6 шт)

Бутик-студия Sculpt Москва (только самовывоз) 
10 см


1200₽ за две шт

Диаметр 10 см


1200₽

Оzon


1309₽

Производство Италия 10 см 


1309₽

https://www.ozon.ru/context/detail/id/145071528
https://aconit.ru/ozdorovlenie-i-reabilitatsiya/oborudovanie-dlya-vosstanovleniya-myshechnoy-sily/oborudovanie-dlya-massazha/nabor-massazhnykh-myachey/
https://aconit.ru/ozdorovlenie-i-reabilitatsiya/oborudovanie-dlya-vosstanovleniya-myshechnoy-sily/oborudovanie-dlya-massazha/nabor-massazhnykh-myachey/
https://sculptstudio.ru/
https://sculptstudio.ru/
https://moskva.tiu.ru/p343031218-myachi-massazhnye-sensyball.html?
https://www.ozon.ru/product/myachi-dlya-relaksatsii-franklin-method-easy-grip-set-90-03-373258346/?asb=IpPxTQvpjMF8hXmiPSZEeWYC1whzjEXCISmkYi4lJR0%253D&asb2=2BHHD3gYRjFbIglY2jqLyuBamstn_QkbWxsU0jzAiaQ65jNcUrTj40HcTqNv4UwR&sh=ft2dcHGW
http://fitnessdom.ru/katalog/funkcionalnyi-trening/rastyazhka-i-massazh/myachi-dlya-relaksacii-franklin-method-easy-grip-set-9003/


МЯЧИК ТВЕРДЫЙ

6 см

Твердый, но не самый плотный из возможных

Мяч массажный


399₽

Мяч массажный


441₽

Теннисный мяч


540₽ за 3 шт (можно другие теннисные, но не слишком мягкие) 

Мяч массажный


495₽

Мяч фирменный, Trigger Point


1248₽

Мяч 6,6 см Trigger Point (в Спортмастере)


1599₽

https://www.decathlon.ru/mch-massazhnyj-id_8544539.html
https://www.ozon.ru/product/massazhnyy-myach-bodyboss-fioletovyy-silikon-6-sm-myachiki-massazhnye-177212415/?asb=MujweDxGy0QgfNFF0TVOtVxRrvbei1%252BFIv%252F3QOfDB%252FdxvpExVpBtD3dVvxD9GJiu&asb2=9DYiRD1MmfUnw_FC_99t20V4p1XKldR10gDkZqfn0wIh60kKZ6hnLT15JGesbBeSI5i69wbAYJ-CALc5KOoKInsiIrRfPlcfTIcjfHqTs8s3ZQqhqxax5puX0P3L-26s5ei1QMieSM2aWaQjIK8S_A&sh=FdAb2lXb
https://www.ozon.ru/product/myachi-wilson-us-open-dlya-bolshogo-tennisa-3-sht-27052635/?asb=3vv9fKgZIQ%252FwLkceDmSj4dnNTMGAIy3wNC1apu1xL5w%253D&asb2=Zmt6X3W5VdtGJrbkRIJQ-iwKzMvDsONBlJTk49aSSqok185oivU_bMWxhktblJe2&keywords=%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BC%D1%8F%D1%87&sh=iSeShdem
https://www.wildberries.ru/catalog/33785934/detail.aspx?targetUrl=IM
https://triggerpoint.ru/catalog/detail/massazhnyy-myach-mb1-6-6-sm/
https://www.sportmaster.ru/product/10590357/


РОЛЛ 45-90 см

Оптимально 45 см, предпочтительнее пенные роллы, 
не пластиковые и без шипов

Ролик для йоги и пилатеса 45 см


849₽

Валик для пилатеса 38 см


999₽

Массажный ролик для йоги 45 см


1330₽

Ролик массажный 60 см


1350₽

Массажный ролл 60 см


1898₽

Спортивный валик 90 см


1898₽

https://www.ozon.ru/product/rolik-dlya-yogi-i-pilatesa-starfit-fa-501-15h45-sm-siniy-pastel-355531856/?sh=VrvN6aW5
https://www.decathlon.ru/valik-dl-pilatesa-38-sm-id_8527075.html
https://market.yandex.ru/product--massazhnyi-rolik-dlia-iogi-indigo-in021/433076136?glfilter=14871214%3A14898165_100940548876&text=%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BB&cpa=1&cpc=5u8veonNc5ZHJQ3TQkWlJ8FX9mrJFhLRExQQMxF20pfemh30coisAEQAOFIwlJXiGouQM44HKsKB81RPeagcVct8oDBjocEkRl558Hc4PVSlVD9rOX20vhrqSoPeyAH1fKncEQu-_F87fT0ULUB4t_4YVPmO81loIRxwuBawXV6NQm38jYEaXQ%2C%2C&sku=100940548876&do-waremd5=uGN3gwPj8Olkst07I26s1g&nid=25050990
https://www.ozon.ru/product/rolik-massazhnyy-dlya-yogi-i-pilatesa-siniy-60h14sm-177932667/?sh=7EIewDTi
https://market.yandex.ru/product--massazhnyi-rolik-dlia-iogi-indigo-in022-zelenyi/664967424?glfilter=14871214%3A14899090_100933910679&cpa=1&utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=gp_offer_smart_shgb_nca_search_rus&utm_term=4967999%7C100933910675&utm_content=cid%3A12698263901%7Cgid%3A129096406948%7Caid%3A512774273892%7Cph%3Apla-1193913977689%7Cpt%3A%7Cpn%3A%7Csrc%3A%7Cst%3Au&sku=100933910679
https://www.ozon.ru/product/valik-dlya-fitnesa-i-yogi-perfexo-15x90-285166030/?advert=F_r8J9B0Dy6sCfrdY5JbhXncaNWxWVGW6zJcxXMG2wBuf2APs-dlPd8ZEC6T9WYuu5InMZc4qbiIVYp03M8BCo2pTwt-J6NSPSwLckFPFIW2GFLe7Lrm92IsQf0&sh=rC_zeB2L


Ролик массажный Demix 45 см


1999₽

Trigger Point Длина Длина 46 см 


2688₽

Trigger Point Длина 33 см 


3184₽

Nike (предполагаю, что он 33-45 см)


4999₽

Balanced body 90 см


5900₽ - 6100₽

Твой, Train me Online ️

https://www.sportmaster.ru/product/10520504/
https://triggerpoint.ru/catalog/detail/massazhnyy-tsilindr-core-roller-myagkiy/?oID=709
https://triggerpoint.ru/catalog/detail/massazhnyy-tsilindr-grid-33-sm/?oID=713
https://www.sportmaster.ru/product/10616630/#features
https://tanita-shop.ru/product/polik-magic-roller/

